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Lep globinski pozdravéek vsem Izlet v Belorusijo - Minsk 5
slovenskim Zabam m iabi(:{ufl (pa tuc!i 0dprio prvenstvo Slovenijein 6
Zabonom). Po vrotini zunaj in znotraj, eyenatve Slaventie v ulavansi
lahko sklepamo, da je prislo to za P je v p J

9 e P 3 8 plavutmi in hitrostnem
nekatere pric¢akovano poletje, Jiani
Yomin i kihand potapljanju

ponovnega praZenja in anja na o o .
soncu, ter hlajenja v modrih globinah in Tetaj potapljanja na dah
zakajenih gostilnah ob kozarcu res Potapljaski tecaj 8
hladnega Stajerskega piva. Ko potapljaé pod vodo gre... 9

Cll.l.k, glﬂk, gl‘]k-...., kﬂkﬂ pﬂﬁﬂjﬂ u Kl'ﬁ[ 1993 11

pozirki hladne tekoéine, ki proderajo v

notranjost in ohladi vsako celico, vsak Nekaj utrinkov iz nogometne 13

bacil, v glavnem vse! tekme ) )

No ja, na nek naCin se le moramo Kako If')l'?ﬂ]ll() ravaatix 14
privadit na globinsko pijanost, pa tudi potapljaiko opremo
bacile je potrebno umiditi. Ce ob sebi Nikoli med 12. in 16. uro 15
nimamo te ¢arobne vodice, ki bi nas Govor delfinov 16

ohladila, pa ostane e edina refitev, da
skoéimo v neopren in takoj na 30
metrov, 30 minut.

Trajne posledice potapljaskih 18
obolenj

Pid anadiilieivangn: cilatnegs polokags, Dekompresijska komora 20

je druga verzija nekoliko boljia, saj Embolija pri potapljanjuna 21

imamo manj problemov pri dah
dekompresiji, 1 minuto na 6 metrovin 5 Presajanje koral v morju 24
El;:ut na 3 metrih. Pri notranjem Marinirane ribe 25
jenju pa to traja nekoliko dlje, ; :
putblibig 4.9 we dekopresije na 0-500 | Iivbotnicavsolati %
metrov, v horizontalnem stanju, odvisno Malo smeha nobenemu ne 26
od koli¢ine in trajanja hlajenja. skodi
Vse, ki boste delali dekompresijo po Nagradna kriZanka 27
prvi metodi (notranje  hlajenje)
opozarjam, da Se ni narejenih tablic, po
katerih bi se lahko ravnali, zato se prej
pezanimajte pri starih morskih ma€kih, * Potapljaske novice, éasopis namenjen
slede dolzine trajanja celoine Elanon_l'Pomplj::i'k:‘aga :lmfwa Maribor =
dekompresije. Urednistvo: Ales- ?kbersek in 'M:arko C pr
* Naslov uredniitva: Potapljasko drustvo
Pozivam vse strokovnjake iz tega Maribor, Koroika cesta 33, 62000 Maribor
del‘DEjﬂ, da slmpaj sestavimo * Tehniéni urednik: Ales Plibersek =

ALKOPRESIJSKE tablice in tako Lektoriranje: Marta Rechberger * Cena
potapljaikih novic je vkljufena v

repre¢imo morebitn ja. K " .
prep ¢ 4 ohu]enja drusitveno élanarino

Alei Pliberiek
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Letosnji potapljaski tabor bo v STARI NOVALJI
(PAG) v poéitniskem naselju Birostroj.

Cena trajekta za avto in Stiri osebe je 30DM.
Cena bivanja v apartmajih je 16DM oziroma
21DM. Mozno je tudi Sotorit.

Za vse ostale informacije, se obrnite na Kosi
Bostjana (telefon: 621-255) ali Kavéié Petra
(telefon: 35-820)
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[Z0LEC D BELORUSIIO

V  kolikor bo dovolj
prijavlenih, bomo v septembru

(od 17.9. do 27.9.1993)
organizirali izlet v Minsk
(Belorusija). Obiskali bomo

katero od Beloruskih jezer in se
mogoce tudi potapljali, ogledali
si bomo znamenitosti Minska in
kulturne dogodke (gledalisce,
opero, cirkus itd.) ter
nakupovali v kolikor bo ostalo
kaj casa.

Cena izleta bo predvidoma

300 do 500 DM, vse s
prevozom, hrano in spanjem.
(odvisno od cene bivanja,
hrane in stevila prijavljenih
ljudi)

Vsi zainteresirani se prijavite
Alesu Plibersek s predplaéilom
akontacije 100 DM do
10.7.1993. Vsi, ki boste placali
akontacijo, boste dobili po
posti natanéen program in
ceno, takoj ko bosta znana.

Andrej Furman
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ODPRTO PRVENSTVO
SLOVENIJE IN PRVENSTVO
SLOVENIJE V PLAVANJU S

PLAVUTMI IN HITROSTNEM
POTAPLIANJU

Organizator Potapljasko drustve
Maribor in Slovenska potapljaika
zveza, Kopalii¢e TAM v Mariboru, 5. in
6. junija 1993, 50m bazen, temperatura

vode nekoliko hladna (23-24°C).

Sodelujote ekipe, od tujcev Zralok iz
Bratislave, Slovaska, Junior iz
Novosibirska, Rusija in HUSOS 5.C. iz
Kaposvarja, MadZzarska. Od domacih,
DRM Ljubljana, DPD Soéa Nova
Gorica, SPE Pij , PD Gornja Radgona
in domaéa ekipa PD Maribor.

Tekmovanje se je odvijalo v treh
kategorijah, A - absolutna kategorija
(flani), B - kadeti in C - mladinci.
Sodelovalo je 95 tekmovalcev in
tekmovalk.

Drzavni prvaki z drZavnimi rekordi
so postali:

A-kategorija

50m na dah Andrej Bratusa,
Maribor, s éasom 18,31

200m plavanje s plavatmi, Andrej
Bratusa, Maribor 1:39,38

100m hitrostno potapljanje Borut
Jan, Ljubljana 42,08

4 X 100 m plavanje s plavatmi moski,
Maribor, 3:42,18

4 X 100 m plavanje s plavatmi
¥enske, Maribor, 3:42,18 drzavni rekord
A in B kategorije.
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B Eategorija

50 m plavanje s plavatmi Grega
Plajnek, Maribor,21,46

100m plavanje s plavatmi Tatjana
Gréar, Maribor 53,95

B in C kategorija

50 m na dah Rok Podlesnik, Maribor
in 100m plavanje s plavatmi 46,03 (na
svetovni C  kategorijo
pomenita § - 11 mesto)

lestvici za

400 m plavanje s plavatmi Robi
Groseta, Maribor 3:51,01 in

800m plavanje s plavatmi 3:09,89,
praviako za C kategorijo svetovno zelo
dober rezultat do 20 mesta.

C kategorija

100m plavanje s plavatmi Anita
Krsti¢,Maribor 55,19

Zelo dobro je plavala mlajsa

mladinka Jana Strnisa, ki je popravila
nekaj drzavnih rekordov za mlajie
mladinke.

Ekipno so v konkurenci odrio
prvenstvo bili prvi PD Maribor, drugi
HUSOS S.C. Kaposvar in tretji Zralok
Bratislava. Za drZavno prvenstvo je bil
vrstni red ekip sledet: PD Maribor,
DRM Ljubljana, SPE Ptuj, DPD Soéa
in PK Gornja Radgona.

Andrej FURMAN



TECAJ POTAPLJANJA
NA DAH!

Maj brat je rekel, da se bo vpisal v
teéaj potapljanja na dah. Nato sem
jaz rekla mami: >>Mama, jaz se bi
tudi vpisala v potapljaski tedaj?!<<

>>Ti, ko Se sploh jeklenke nosti ne
mores! Pa bos res hodila redno?<<

>>Ja normalno.<<

Tako mi je dala doma 1000SIT.
Nesla sem ob bazen na klop tovarisu
denar. On se je predstavil. Ime mu je
bilo Marko.

Rekel je, da moramo iti
v bazen in plavati kraul.
Sem se zacela smejati sama
pri sebi. Rekel je: >>Kaj se
pa ti tako smejei?<< Jaz
sem bila zelo tiho, se
obrnila in 8la v bazen. V
bazenu je bilo dosti mrzle
vode. Priéela sem plavati.

Cez nekaj tednov je
tovarii poklical ob ba
bazenu, 3e kot froca
Igorja. Bil je zelo grd in
teéen kot muha na kravi.
Rad se pogovarja s svojo
punco in nas sploh ne
poslusa, kaj mu mi
govorimo.

Naslednji¢ mislim iti v
bazen po stopnicah a se mi
na robu bazena zdrsne in
kar padem v mrzlo bazen.

Ko je priSel Mom, je bil vik, krik in
stok v bazenu. Frizuro pa ima kot
krava pri riti. Moma je tovaris Marko
prijel za roko in mu rekel, da mora iti
iz bazena. Jaz, da bi bila na
Markotovem mestu, bi ga potegnila za
uho. Tako ali tako ima Ze
usesa, strleca kot zajec, ampak bi imel
Se vegja.

Tako se moja zgodba konéa!
Natalija Bratkovi 3 razred 0§
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POTAPLJASKI TECAY

V mesecih marec in april 1993 je
potapljasko druitvo Maribor
organiziralo teéaj za potapljage *, **,
**% gvezdice. Teéaj je vodil int. *¥*

Vojko Lah.

Teéaj za potapljaéa * seo
opravili:

1. Prelog Igor
Marinié Gregor
Urbanéié Tomaz
Zupan Peter
Sef Igor
Hudrap Petra
Mlinarié Samo
Domjan Roman
. Puéko Boris
10.Treiber Arpad
11.Skarlovnik Marjan
12.Groseta Robi
13.Slamerzek Natasa
14.Hanzi¢ Rebeka
Teéaj za potapljaéa
opravilis
1. Simerl Ales
2. écga Jure

BN YR W N

3. Frangez Tatjana
4. Vogrin Radke
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Teéaj za potapljaéa *** go
opravili:

1.

. Kosi Bostjan

0 3 & o W N

Capié Marko

. Korozec Bojan

. Kosi Milke

. Nikolovski Aleksander
. Tomasié Vilibald

. To8 Frane

. Sturm Robert

Na teéaju so asisterali:

inst. *** Oget Stanko

inSt. * Furman andrej

in5t. * Snuderl Milan

inst. * Izlakar Samo

Tecaj so opravili na merju, v Baski

(Krk) 25.4.1993




Za  pami je

>>Baska '93<< im
prvi visi so Ze
strnjeni \4
najrazliénejsih

zgodbah, ki jih vsi,
ki smo bili tam
vemo veliko.

Vendar ta élanek ne

bo imel takine vsebine, v njem ne bom
>>obdelovala<< é&ené in éenéic. V
pricujofem  ¢lanka vam  bom
poskuSala, kar se da natanéno,
predstaviti prve viise in videnja
potapljaev z eno zvezdico, torej
potapljadev, ki so letos v Baski
opravili izpit, preZiveli krst ter tako
stopili v Pozejdonovo druiéino.

Potapljate z eno zvezdico sem
vprasala: <<Kaksni so se vam zdeli
potopi, kaj vam je bilo vieé in kaj ne,
kakina je bila organizacija in kaj
menite o vodiah potopov?<<

Na vprasanja je odgovorilo osem
>>enozvezdasev<<.

Veéina jih je bila zelo zadovljna s
svojimi vodji in nimajo nobenih
pripomb, Zal pa to ne velja za vse
vodje. Najveé pozitivnih tock so dobili
Zdenko Frangez, Boitjan Kosi, Ales
Pliberiek  in Samo Izlakar.
Najpogostej&§i odgovor, ki sem ga
dobila za zgoraj navedene potapljace
se je glasil: <<Potapljanje z njimi je
pravi uzitek. Veliko smo videli in z

njimi sem se
poéutil-a  varno-a.
Plavali nismo

prehitro in to mi je
viet.<<

Daleé najveé
negativnih toék sta
dobila >>Kranj-

¢ana<<. Ne samo,
da nista posvecala vecje pozornosti
potapljacéem z eno zvezdico, tudi
sama med seboj se nista najbolj ujela.
Daleé za njima pa so Se Robi Sturm,
Jure Sega, ter z enim negativnim
glasovom tudi >>najboljsi<< Zdenko
Frangez. UFrangez je na listi
>>negativeev<<, zato  (citiram):
>>FrangeZ je bil, no ja Se kar. Ker me
je nadrl, mi ni vSeé, ée me ne bi, bi bil
super.<< Segi in Sturmu pa so
negativne tocke dali zato, ker sta
samo plavala (velikokrat prehitro) in
potapljaéem z eno zvezdico nista
pokazala pod vodo nié drugega kot to,
da sta zelo dobra >>hitrostna
plavalea<<. Si pa je Robi Sturm
pridobil pozitivne glasove pri ostalih
(drugih) potapljaéih. To pa zato, ker
je vprasal, kdo se Zeli skupaj
potapljati, preden je sestavil skupine.

Eden izmed novincev v
Pozejdonovi druzbi pa je dal zelo
kritiéno oceno: >>Potopi kot sami so
bili super, samo organizacija bi lahko
bila boljsa. Nekatere vodje potopov
so za svoje zvezdice ravmali zelo
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neodgovorno. Ko smo se zmenili za 20
metrov, 40 minut in dekompresija 3 na
3, so imeli nekateri veéjo globino.<<
Svaje glasove za najboljse vodje je dal
Plibersku, Frangezu in  To3u.
Utemeljitev (citiram): >>Drzali so se
dogovorov: 20 metrov, 40 minut in
dekompresija 3 na 3. Pod vodo so
najve¢ pokazali, poéakali, da sem
videl tudi jaz in Zele nate smo
odplavali naprej.<< Ko sem ga pa
vprasala, kako je bilo z drugimi vodji,
pa je odgovoril: >>Niso vredni
omembe.<<

Sedaj pa fe nekaj izjav, ki niso last
samo >>enozvezdaSev<<:

>>Kolar je dober, vendar si preveé
upa.<<

>>Pohorec je super, ker ima rad
globine.<<

>>Na potop se pripravlja zelo
temeljito in tudi pod vodo se obnasa
zelo odgovorno. Skoda, da ni tak Se
kdaj na suhem, saj sta s Sego véasih
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prav zoprna.<<

>>Vojo ubija pod vodo s smehom.
PokaZe svoj potapljaski noz.<<

Posredovala sem vam nekaj
najpogostejiih odgovorov, ki sem jih
dobila od potapljaéev, ki se Sele zaéno
nayajati na potapljasko Zivljenje.
>>Zivljenje potapljacev je tezko. Vse
od >>gvihtov<< dalje.<< In da ne bi
bilo 3e teZje, so povedali svoje
mnenje. Povedali so tisto, kar jim je
bilo v3e¢ in tudi tisto, kar jih je
najbolj motilo. Vsekakor pa njihov in
tudi moj namen ni v tem, da hi
nekatere od zgoraj omenjenih
potapljatev >>kovali v zvezde<,
druge pa osramotili. Zeleli smo le
posredovati svoje mnenje. Kako zares
boste pa vzeli ta élanek, pa je odvisno
od vas. Jaz ga bom konéala z
besedami dvozvezdaZice: >>Se lani se
na potope niso pripravljali tako resno
in odgoverno.<< -
Rebeka HanZis
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KRST 1993

Po vseh tezavah, ki so se pojavile v
teaju z avionomnimi aparati, smo
uspeino in v sploino zadovoljstvo,
vseh dne 25.4.1993 v Baski pri hotelu
Corintia, izvedli krst.

V tem krstu smo bili starej& élani
PDM-ja usmiljeni do zaéetnikov, ki so

hoteli  >>pritauhatic<c med nas,
Castivredne ¢&lane POZEJDONOVE
druiéine.

>>Ata<< Nuni je pozdravil vse
prisotne ter razveselil te¢ajnike, da so
vsi uspeino opravili izpit (Kdaj in kde
ga pa ne??!l). Nato je besedo
prevzelgospod POZEJDON (Vojko
RoZman - Florjan), ki je napovedal
glavno dejanje - KRST. Poklicali so
vsakega zelenca k kledanju pred
Pozejdonom. V pozi kleCanja je

vsakdo prebral sveojo proinjo -
nekatere so bile dobre, nekatere pa
slabe. Zelencem smo celo dodelili

odvetnika - Visofnik senior, ki je svoje
delo opravljal vesino in kvalitetno.
Osebe, ki so se hotele prikupiti
Pozejdonu, so v ta namen darovale
koleke (mala koli¢ina in slaba
kvaliteta). Kljub temu je bil Pozejdon
dobre volje. K temu pa ni pripomogel
natakar s  svojim  slabim  in
nekvalitetnim delom. Kazni so bile
blage in neprehude, pravtako je bila
vedéina rabljev nefna, nekateri
(Sehovié in Kus) pa nista mogla zatreti
svojih sadistiénih nagnenj oziroma
talentov (mazanje z ajvarjem ...).
Najhuj$a kazen je doletela Perota, ki

11

je napihoval ogremno bojo. Seveda jo
je napihnil, kar zanj ni bil prehud
napor, ker je njegova kapaciteta pljué
ogromna - sicer ne tako ogromna kot
napihovana boja.

Z ozirom npa letosnji krst bi
priporoéali, da bi bhil bolje
organiziran in s hujSimi kaznimi (ki
jih letos pravzaprav sploh ni bilo).

Ker je bilo kolekov letos obéutno
premalo (pa Se dobri nise bili), se je
krst konéal z odhodom v hotelske
sobe, ne pa z vsesplosno zabavo do
jutranjih ur.

£3 T SR
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Primer slabe prosnje
Prosnja 25.4.1993

Pozejdon, ker sem na poéitnicah in se mi ne da pisati , ne bom ni¢ ovinkaril
ampak te samo prosil, ée me sprejmes v svojo druséino - POZEJDONOVO
DRUSCINO?!!?

Manjka podpis, poniZnost, vsebina je nikakerSna... Taksnih proSenj se
v prihodnje naj ne oddajo veé.

Primer dobre prosnje

Zadeva: PROSNJA ZA SPREJEM V POZEJDONOVO DRUSCINO
BASKA, 25.4.1993

.§tajerc, rojen med vinogradi, navajen dobro piti in jesti prosi druséino, da me
sprejme medse.

Potapljaéi vedno vzor so bili, ko pijani lezali Ze so vsi. Jaz za vzgled vas imam,
éeprav fe tako piti res ne znam.

Prosim sprejmite me medse, éeprav Se nisem vase klase. Naudili me boste vse
dobrote, da ne bomo vec sirote.

P.S.: Koleki v desni roki
Podpis:

Ime in priimek

OBE PROSNJI STA DOBESEDNO PREPISANI (odpravili smo le slovniéne
napake).
Avtorji teksta: opazovalke in opazovalei
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NEKAJ UTRINKOV 17
NOGOMETNE TEKME MED:

STAREJSI,

OSTARELI GOBEZDACI

vyMLADI

POBESNELI PRETEPACI

S STRANI STAREJSIH

Nepremagljivo moitvo STAREJSI,
po visoki zmagi 3:0 nad

i ekipo
POBESNELI PRETEPACI.

Najvet zaslug za zmago je imel
Sehovis (Sega), ki je vratarju Stamferju
kar dvakrat zatresel mrezo. Vegji del
tekme je bilo odigrano na nasprotikovi
strani - na strani Pobesnelih pretepacev.
Edini napad, ki so ga le-ti izvedli na
polovici Starejiih, je bil izvajanje
prostega strela. Izvajal ga je Planjsek,
nazalost pa ne z Zogo ampak s pestjo, ki
je Ze tudi vsega hudega vajena.

Strel je bil izveden fantasti¢no, kot to
zna samo on! Vendar ni zadel gola

ampak nos srednjega napadalca
Starejsih g.Razgorika in ob tem omenil
neko prijetno stvar. Preseneceni

S STRANI MLADIH

Ostareli gobezdaéi, so se na tekmo
zaCeli pripravljati Ze pred prazniki, v
akcijo so poslali A.
Furmana, ki nas je sistemalicno
uniéeval na >>kondicijskih treningih<<,
le sreca da se jih vsi plavalei nismo
redno udeleZevali in smo tako lahko
igrali pribliZno po svojih moéeh.

diverzantsko

13

Razgoriek je moral led za obkladke
poiskati kar v bliZznjem bifeju.

Tudi noga vrhovnega poveljnika MB
SEALS Jastreba (Erakovi€) je postala
Zrtev zelo uspeine obrambe Pobesnelih
pretepacev.

To nevarno tekmo je, hvala
Pozejdonu prekinil starosta
mariborskih potapljacev Snuki.

Gledalci, ki so se kljub deZju zbrali v
lepem Stevilu, so razotarano zapustili
stadion.

Tekmo je sodil Lazarev, ¢asomerilec
pa je bil Bratuga - senior. Tekma je bila
vredna ogleda, saj golov ni manjkalo.
Skoda je le, da so padali samo na eni
strani.

Kosi Bostjan

Taktika Mladih je bila preprosta. V
prvem poléasu pustiti nasprotnika
povesti z rezultatom tri do Stiri proti nié,
v drugem pa dati Sest do sedem golov in
preprecljivo zmagati. Ko so to taktiko
Ostareli  gobezdaéi wuvideli, so dali
Tarzanu nalogo, da onesposobi nekaj
igralcev. Kot prvega se je lotil Plajnika,
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jadral okoli njega na svojih lijanah
(temu on pravi noge), se zverinsko drl in
ga breal. Plajniku je presedlo, ko mu je
Clovek opica raztrgal majico, posledice
so bile katastrofalne, saj je Plajnsek po
natanéne a ne moéno izvedenem
kazenskem strelu deformiral obraz
Opic¢jaka, s tem se je tudi oddolzil za
zgreien kazenski strel in ne prosti strel,
kot je formiral reporterski kolega Kosi,
ampak oprostite zaéetniku napako, saj
je nov med Sportnimi reporterji.

Po tem dogodku, so Ostareli
gobezdaéi videli, da z zmago kljub vsem
naporom ne bo ni¢, so tekmo raje
prekinili, da se sedaj Sorokoustijo kako
so zmagali.

Od ostalih  igralcev se je mna
zamodvirjenem igrii¢u najbolje znagel J.

Sega, po domae Seka, saj je dva

njegova kravje izvedena strela, golman
Mladih pustil, oziroma Zogi Se pomagal,
da je koncala v mrezi. Njegovi kravji
spretnosti se sploh ni éuditi; ves ¢as se
je pritoZeval nad redkostjo obrokov v
hotelu, mokra trava pa mu je, kot mi je
sam povedal najbolji hrana (zato je po
njej hodil z tak3no kontrolo in se mu ni
ni¢ drselo, saj bi si s tem umiéil vso
hrano).

Ves prvi poléas je dobro krmaril
Jastreb, vendar mu je zaradi vlage
odpovedal sonar in je na zadetku
drugega poléasa nasedel na Bramii, v
tem karambolu je odpovedal zadnji
zglob na levi elisi, zaradi tega defekta je
nato svojo podmornico preimenoval v
krizarko, saj ni mogel drZati kursa
DEATH AHEAD.

Dejvi Kolar

KAKO PRAVILNO RAVNATI
Z REGULATORJEM

- Po vsakem potapljanju ga dobro
speri 8 ¢isto vodo. Ostanki soli ali
umazanije, ki ostanejo na ventilih lahko
povzroéijo motnje pri delovanju.

- Takoj ko snames regulator =
jeklenke, zapri s éepom prvo stopnjo.
Pazi zlasti na sitasti filter, da se ne
zmoti. Zlast slana ali umazana voda
lahko s primesmi zmanjia propustnost
filtra.

- Preden regulator shranis, ga je
dobro razstaviti in vse dele podmazati s
silikonsko mastjo, nato ga zopet sestaviti
in nastaviti pravilni pretok zraka.
Najbolje pa je, da to delo opravijo
strokovnjaki.

- Vsaki dve leti, najmanj pa tri leta se
morajo regulatorju zamenjati vsa
pomembna tesnila in ventili, nato pa
nastaviti in preiskusiti njegovo delovanje
na testnem stroju. KAKOQ
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PRAVILOMA RAVNATI Z
JEKLENKO

- Po vsaki uporabi jo dobro speri v
¢isti vodi!

- Ne zapiraj ventila s silo, ampak =z
rahlim zasukom, da se ne bo poikodoval
teflonski vloZek, ki zapira dovod zraka.

- Na jeklenki moras redno delati A-
teste (visokotlaéni preizkus in kontrolo
kvalitete materiala). Ti preizkusi so z
zakonom predpisani za vse uporabnike
visokotlaénih  posod. Netestirane
jeklenke ni dovoljeno polniti.

- Vsako tretje leto jo mora8 odistiti
rje, namazati in pri ventilu zamenjati

vsa pomembna tesnila in dele.
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Sonéiti se je priporoéljivo v
dopoldanskem in poznem popoldanskem
¢asu, nikakor pa ne med 12. in 16. uro.
To &e posebej velja za poletje in
sonlenje ob morju ali v gorah. Kako
dolgo je priporoéljivo koZo izpostavljati
sonénim Zarkom, je odvisno od letnega
¢asa in obéutljivosti koZe. Te ne smemo
kar naenkrat izpostaviti soncu, ampak
jo moramo na sonéenje pripraviti.

Najpravilnej#i nadin sonenja je: prvi
dan 2-3 minute, nato pa smemo ostali na
soncu vsak dan po 3-5 minut dalje,
vendar v prvih 20 dneh ne dlje kot 30
minut. Pri tem je priporoéljive koZo
zaidititi 8 primerno kremo ali emulzijo.
Ce uporabljamo zaititne kreme z UV-
faktorji, potem lahko koZo nastavljamo
soncu dalj ¢asa, odvisno od faktorja, ki
#a uporabljamo.

Le takino soncenje izzove sploino
ugodno pocutje, pretirano pa nasproten
ucinek. Lahko se pojavijo celo glavobol,
povisana telesna temperatura,
omotica...

V doloéenih primerih sondenje ni
priporocljivo: pri aktivni tuberkulozi
plué, pri povetani Zivéni razdraZljivosti,
ob glavobolu, vrtoglavici, pri obolenjih
srca in krvnega obtoka, za stareje in
oslabele ljudi ter pri preobéutljivosti
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(>>alergiji<<) za sonce.

C malo pretiravamo s
sonfenjem, se pojavita rdefina koZe in
blaga oteklina, to spremlja obéutek
srbenja in napetosti koZe, ki lahko traja
nekaj ur do nekaj dni, kasneje se pojavi
pigmetacija koZe. Pri teh blagih vnetjih
najveckrat zdravljenje ni potrebno. Za
ublazZitev navadno zadostuje Ze hladilno
mazilo.

Ce samo

Pri intenzivnem sonenju se na koZi
pojavijo mehurji, ki so napolnjeni s
tekoéino. Opeklino velikokrat
spremljata bole¢ina in povifana telesna
temperatura. Na mestu mehurja lahko
nastanejo kraste, ki lahko kasneje
zapustijo brazgotine. Ob teh teZjih
poikodbah koZe, moramo poiskati
zdravnifko pomoé.

Ce se dalj asa zadrzujemo na soncu
in si pri tem ne zai¢itimo glave s
pokrivalom, lahke dobimo sonéarico.
Znaki so: rdet obraz, hud glavobol,
omotica in vrtoglavica, zviSana telesna
temperatura, véasih bruhanje, lahko
nastopi nezavest. Prizadetega moramo
prenesti na hladno, v senco. LeZi naj
tako, da ima dvignjeno glavo. Bolniku
damo na glavo in telo mrzle obkladke.
Ce je pri zavesti, naj pije hladne pijace.
Pokli¢emo zdravnika.
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COVOR DILFNOV

Delfini... ta neverjetna in ljubka bitja
zive na Zemlji morda Ze ve¢ kot 60
milijonov let - dovolj, da postanejo
pametni, verjeino zelo pametni. Delfini
proizvajajo doloéene zvoke, ampak to,
kar morski biologi, vztrajno poizkusajo
preuditi je sposobnost telepatske
komunikacije... zvok njihove tifine.
Delfini znajo govoriti, ampak mi se z
njimi lahko pogovarjamo
pomodjo telepatije.

Otrokom z ljubeznijo
Ce ste gledali film "Zvezdne poti 3",

samo
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veste o Cem govorimo. Spomnite se
prizora v katerem Spok plava =z
delfinom, ki se pogovarja z njim. Delfin
mu odgovarja in vsi njegovi odgovori se
izkaZejo za tocne. Zdaj pa nekaj, kar
res ne pripada domisljiji.

Lindi Gudman, enemu najbolj
znanih astrologov danes je povedal
prijatelj, katerega ime ni hotel, da v
bivii Sovjetski zvezi in v ZDA delajo
posebne tajne poizkuse z delfini. Od
prijatelja iz KGB-ja je dobil dovoljenje,
da prisostvuje preucevanju delfinov.

Pokazalo se je, da so delfini del
velikega projekta iz
podroéja metafizike in njej
sorodnega. Eden
poizkusov je pritegnil vedjo

pozornost.

izmed

Izbrane nosecnice so v
¢asu nosecnosti vsak dan
plavale v bazenu s delfini.
Zaradi varnosti so bile pod

stalnim nadzorom
strokovnjakov.
Matere so ostale v

bazenu od 15 do 20 minut.
Predvidevajo, da so v tem
¢asu delfini komunicirali z
zarodkom. Potrebno je
vedeti, da zarodek Ze ni
cloveiko bitje, ampak to
postane gSele, ko zalne
samostojno dihati. V tem
kratkem ¢&asu je lahko
delfin na nek naéin preko
enake Zivljenjske energije,
ki veZe vsa FZiva bitja,
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>>programiral<< del preko 40 miliard
elektri¢nih celic v moZganih zarodka.

Otrok se je potem rodil pod vodo v
posebnem  sterilnem bazenu  brez
prisotnosti delfinov. Pravijo, da potem
sledijo skoraj neverjetne stvari.

Morski misleci

Tako rojeni otroci nikoli ne zajocejo
pri prehodu na zunanji svet. Ta
dogodek otrok sprejme z manj traume,
ker preide iz enega vodnega svela v
drugi. V prvih tednih razvoja lahke
otrok tudi po nekaj minut spi z licem
obrnjenim v vodo in se tako privadijo
na dihanje zraka. Otroci, ki so imeli
sreto, da so svoje prvo znanje dobili, od
delfinov odraséajo kot "super otroci".

Metafiziki v bivii Sovjetski =zvezi
verjamejo, da bi otroke lahko nauéili
uporabljati tudi takoimenovano tretje
oko kot laserski snop ali pa v druge
vsem Indijeem  dobro  poznane
miroljubne namene.

Uspehe sovjetskih znanstvenikov na
tem podro¢ju pripisujejo predvsem
njihovem dobrem
univerzalnih  zakonov  metaznanja.
Kako in kaj lahko delfini sporoéijo?

Jim Kamings ameriski raziskovalec
in prijatelj delfinov trdi, da delfini poleg
tega, da lahko proizvedejo veliko
zvokov, prenaSajo svoja sporocila tudi s
pomoéjo telepatskih zvijag.

Do sedaj so

poznavanju

zabelezili mnogo

Tursiops truncatus

Priéa Linde Gutman trdi, da se je
sam prepriéal, da ti otroci Ze v 12 tednu
#ivljenja hodijo in govorijo z lahkoto
povpreénega tri letnega otroka. Zveni
skoraj nemogoce.

Vendarle nekateri mali zemljani
dobijo neverjetne sposobnosti tudi brez
pomoéi morskih mislecev. V Ameriki je
poznan primer otroka, ki je svojo prvo
besedo izgovoril Ze v sedmem tednu
zivljenja in je malo za tem povezal Ze
prve stavke. Ko je imel tri leta je
namesto, da bi se igral z barvicami prvié
precital biografije Einsteina in Tesle.
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razliénih sporocil delfinov. Joan Ousn,
autorica knjige Delfinska zveza je
prejela sporoéila s popolnoma tehniéno
vsebino. Dala jih je v mnadalnje
raziskovanje. Ljudje v Kaliforniji in
Avstraliji trdijo, da so prejeli sporoéila
delfinou, ki so se nanaSala na odnose v
druzabnem zivljenju, zgodovino
Clovestva in glasbe. Kaj vse bi nam
delfini Se povedali, ¢e bi jih m
razumeli. Vsekakor pa se lahko zavemo,
da zraven nas ljudi na zemlji Zivijo Fe
ena pametna in civilizirana bitja.

Po reviji Tajne pripravil Grega Marini¢
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TRAJNE POSLEDICE
POTAPLJASKIH OBOLENJ

Potapljaika obolenja nastanejo kot
posledica hitrih sprememb pritiska na
cloveka. Razen v potapljanju se
pojavljajo tudi v aviaciji,
astronavtiki, pri delaveih v kesonu in
hiperbariénih komorah.

V osnovi sta dva nadina delovanja
sprememb pritiska na Eloveski
organizem:

Mehaniénoe delovanje - povzroéa
deformacijo telesnih votlin izpolnjenih
s plinom, tako ob potopu kot povratku
na povriine. Poskedbe, ki take
nastanejo imenujemo barotrauma.

Indirektno delovanje - se pojavi v
toku ali pe prihodu na povriine, ko v
telesu nastanejo mehuréki plina, ki je
v ¢asu potopa stopljen v telesnih
tkivih in tekoéinah. Takino obolenje

imenujemo dekompresijska bolezen.

V velini primerov se obolenja, ki
tako nastanejo manifestirajo z izgubo
nekaterih telesnih funkeij v &asn
prihoda na povrsje ali neposredno po
potopu. Specifiéno zdravljenje v obeh
primerih je rekompresija, ponovno
dajanje pod pritisk obolenega.
Nevietnosti se odpravijo in telesne
funkeije se ponovno vzpostavijo. Toda
kljub zdravljenju, velikokrat ostanejo
trajne poikodbe zdravja, saj so v éasu
od pojava obolenja do prihoda v
rekompresijsko komoro Ze nastale
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trajne spremembe Zivénega tkiva.
OBOLELEGA TAKOJ V KOMORO,
SAJ JE OD HITROSTI PRISPETJA
Vv KOMORO ODVISNA
UCINKOVITOST ZDRAVLJENJA.

Vemo, da v potapljanju lahko
nastanejo poikodbe zdravja, ki se

pokaZejo kot neviefnosti Sele v
daljSem éasu po potopu.
Najpogostejsa je kostno miSiéno
sklepna  oblika  dekompresijske
bolezni.

Obstajajo dokazi, da nastajajo
poskodbe, ki ne pokaZejo znakov
takoj, temvet so vzrok velikokratnih
ponavljanj kriitev dekompresijskega
rezima, manifestirajo pa se Sele po
veéletnem potapljanju.

TORE] TUDI MALENKOSTNI
PREKRSKI DEKOMPRESIJSKEGA
REZIMA BREZ POSLEDIC NAM NE
POVEDO, DA SMO TOLIKO BOLJ
ODPORNI, VENDAR SE NAM
KOPICLJO IN SE BODO POKAZALI
KOT DEKOMPRESIJSKA
BOLEZEN.

NEKAJ OSNOVNIH NACEL
POTAPLJANJA:

1. Globinska meja za profesionalne
potapljaée , ki se potapljajo s
komprimiranim zrakom je 50m. Ta
meja  je  postavljena  zaradi
naraS¢ajote nevarnosti potapljanja
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na vedjih globinah. V profesionalnem
potapljanju se vsak potop globlji od
30 m pazljivo kontroliraje in izvajajo
samo ob prisotnosti rekompresijske
komore na kraju potapljanja in ob
predpisanem nadzoru.

2. Najbolj prepoznaven razlog
dekompresijske bolezni je &asovna
komponenta potapljanja.
Vsakodnevno potapljanje v dalfem
obdobju poveéuje nevarnost obolenja.
Ceprav  se potapljamoe v mejah
krivulje sigurnost, je rizik e veéji, ée
se vetkrat zaporedoma potapljamo
pod pogoji profilaktiéne dekopresije
(izven krivulje sigurnosti z
dekompresijskimi postanki).

3. Potapljati se moramo samo z
uradno sprejetimi dekompresijskimi
tablicami. Nikdar se ne potapljamo v
ekstremnih reZimih. Dekompresijski
racunalnik je le ena od kontrol
potapljanja, potop moramo vedno
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planirati po tablicah. Pri tem ne
smemo pozabiti na poznane faktorje,
ki povecujejo rizik obolenja; starost,
utrujenost, psihofiziéne sposobnosti,
debelost, .... CMAS dovoljuje
mladim nedoraslim osebam (od 14 let)
potapljanje, vendar jih hkrati
omejuje in s tem opozarja na njihov
vecji rizik, (3e nezarasle odprtine v
predkomorski pregradi levega in
desnega srca, podroéje rasti kosti se
lahko pokeduje z inertnim plinom ki
nastane pri dekompresiji, ... ). Zato
naj se mladi potapljaéi ne potapljajo
globje kot 20m in Se to v spremstvu
starejSih - razumnejgih potapljacev.

4. Potapljanje je razburljiv ali
potencialno nevaren Eport. Vsako leto

umre nekaj potapljagev. Nekateri
ostanejo doZivljenski invalidi.
Marsikateremu ozdra- vljenemu

potapljaéu v nekaterih primerih
ostanejo trajne posledice poskodbe
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centralnega Zivénega sistema.

5. PAZLJIVO NACRTOVANO IN
OPRAVLJENO POTAPLJANJE JE
LAHKO SIGUREN IN LEP SPORT.
1ZKUSNJE SAME NISO DOVOLIJ,
DA TE ZASCITIJO IN USTVARIJO
LAZEN OBCUTEK SIGURNOSTI.
POTENCIALNIH NEVARNOSTI
POTAPLJANJA NE  SMEMO
NIKDAR POZABITI.

Upam, da vam s tem besedilom , ki
sem ga sestavil iz razliénih élankov
JUSMER-RONJENJE nisem zagrenil
letoSnjega potapljanja, Zelel pa sem
Se enkrat opozoriti na nevarnost, ki
prezi na nas in morda tako prispevati
k Se¢ enemu letu potapljanje a brez
nesrece.

Andrej Furman

DEKOMPRESIJSKA KOMORA

20 2 1 9 1

56 310 12 13
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GLAVNA KOMORA

PRED KOMORA

ZVOCNIK

TELEFON

TERMOMETER
MANOMETER

INTERNI URAVNALNI VENTILI
KLOPI

OSVETLITEY

VENTILI KISIKA

OKNO

KISIKOVA DIHALNA MASKA
OSKRBOVALNA ZAPORNICA
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el
wN =S

POTAPLJASKE NOVICE = JUNLJ 1993

14 UPRAVLJALNA PLOSCA

15 URA

16 MANOMETER PREDKOMORE
17 MANOMETER GLAVNE KOMORE

18 UPRAVLJALNI VENTIL

19 ZAPISOVALEC TLAKOV

20 PRENOSNA KOMORA ZA ENEGA
CLOVEKA

21 BAJONETNI PRIKLJUCEK
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EMBOLIJA PRI POTAPLJANJU
NA OAWV)

Tezko, vendar mogoie...

Ko se v septembru 1992
udelezil kot ¢lan naSe reprezentance
Svetovnega prvenstva v podvodnem
ribolovu na Malorei, nas je vse
podvodne lovee presenetila novica, da
je eden od reprezentatov San Marina
pri  pregledu terena =zbolel za
dekompresijsko boleznijo. Se bolj nas
je presenetila ta novica zato, ker kot
potapljaé  poznam , da je
dekompresijska bolezen moZna >>le<<
pri potapljanju z jeklenko. Kot
podvodni lovec pa vem, da ti nikdar
ne pregledujejo terena z avtonomno
potapljaiko opremo. Zato me je Ze
takrat zanimala ta noviea, saj o
dekompresijski bolezni pri
potapljanju na dah praktiéno nisem
vedel niesar.

V reviji Pesca Sub, sem zasledil
¢lanek =z zgornjim naslovom, v
katerem prof. Mauro Ficini, priznan
zdravnik  hiperbariéne medicine,
podrobno razlaga primer Daniela
Baceia reprezentanta San Marina v
podvodnem ribolovu.

sem

Daniel Bacei je za pregled terena
uporabljal tehniko, ki jo Italjani
imenujejo >>a paperino<<, teren je
pregledoval s podvodnim skuterjem in
si tako zmanjsal porabo kisika ter
omogoéil globlje in dolgotrajnejse
potope na dah. Tako se je potapljal
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Sest dni v globino pribliZno 35 m s
podvodnim intervalom 2-3 minute in
intervalom na povriju okrog 1
minute. Sesti dan, po treh urah
potapljanja - a paperino, je opazil,
da nekaj ni v redu in se vrnil na &oln.
Mravlinéenje udov desne stranmi
stopnjevalo v  omrtvidenje =z

Podvodni skuter

zmanjSanjem moéi in se konéno

spremenilo v paralizo.

Spremljevalei so ga takoj prepeljali
v bolnignico, kjer so mu #e po uri
zdravniske pomo@i - zdravljenja v
hiperbariéni komorio vsi znaki
paralize skoraj popolnoma izginili.
Ostala je le zmanjSana obéutljivost
desne roke in noge.

Vsi pregledi, vkljuéno z TAC
lobanje, niso dali nobenih rezultatov,
kljub temu se je potihoma zaéela Siriti

POTAPLJASKE NOVICE = JUNLJ 1993



govorica, da je Zportnik zholel za
dekompresijsko boleznijo v apneji.

Toda dr. Facini se s to teorijo sploh
ne strinja, kajti sam je kasneje
pregledal Baccia in izvid magneine
resonance lobanje in kostnega mozga,
je bil popolnoma normalen. Prof.dr.
Facini povdarja, da je apneja éudovita
diseiplina, ki aktivira pozitivno celo
serijo odgovorov metabolizma, ki se
poveéuje vse do popolne optimizacije.

Vendar je ob apnei potrebno
istofasno dodati drug kategorifen
aksiom, ki govori o varnosti in ga
lahke povzamemo z  besedami:
>>nikdar ne smemo na silo poveéevati
nagih zmogljivosti, ne iti preko nagih

meja, nanéii se jih morame
spoznavati in Se posebej
prepoznavati<<.

O dejanskem 3tevilu mrivih pod
vodo (pri potapljanju v apneji) so si
statistike zelo razliéne od 3000 , ki jo
je objavilo zdruZenje OMS , 900 ki jih
je objavil INSTANT in mogoce bolj
verjetne Stevilo 400 mrivih na leto v
apneji. Vsi ostali primeri spadajo v
zadusitev pri utopitvi. Medtem, ko
lahko prestejemo na prste ene roke
smrine primere, ki so se pripetli =z
dihalnim aparatom. Iz tega je
razvidno, da je apneja kljub éudovit
izrednosti Sportnega posega, izredno
nevaren Sport z veliko tveganja. Prof.
Facini je leta 1980 na kongresu Sims,
dokazal, da se pri tekmovaleih v
podvednem ribolovu pojavila enkrat
ali veckrat nezavest zaradi anoksije v
26 %, medtem ko se je takoimenovana

predomedleviéna faza ( ki jo
predstavlja vrsta simptomov v
glavnem na éutilih, sluhu, vidu,
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obéutku - mravljinéenje), ki se pojavi
nekdj delékov sekund pred izgubo
zavesti, pojavila pri 76% podvodnih
lovcev. Kar nam daje osnovno
razlago, da apneja privede vedno in
konstantno do hipo-anoksije
(pomankanja kisika v tkivu), njihova
stopnja in proporcionalnost pa je le
delno odvisna od trajanja apneje.

Tudi tehnika paperino in vlefenja
podvodnega ribiéa s &olnom lahko
privede do pomanjkanja kisika.
Obstajajo sicer proporcionalni
parametri (teZa, vi§ina,..), ki doloéajo
porabo kisika v doloéenem &asu in
tudi glede na doloéeno fiziéno
dejavnost. Toda s perabo kisika je
povezana cela vrsta dejavnikov, ki jih
nihée na svetu ne more doloéiti ali
vsaj predvideti. Kot primer lahko
povemo, da nenadno povedanje
kateholamina (hormoni strahu, éustev
in stresa, hormona, ki se priéne
pospeseno izloéati tako pri Zivalih kot
ljudeh pri obéutku ogroZenosti,
agresiji) povzroéi porabo vsega kisika,
ki ga ima telo na razpolago v samih 6
sekundah. Kadar nevronom (Zivénim
celicam) manjka optimalna Koligina
kisika, ki je potrebna za energijo in
omogoca delovanje njihovih
kompleksnih funkeij, le ti prenehajo
delovati, vendar njihove Zivljenske
zmoZnosti ostanejo nedotaknjene. V
tej deficitarni situaciji prenaSanja
energije, kar je povezano s kisikom,
moZgani zatnejo varéevati s presnovo,
kar privede med drugim tudi do
nezavesti, zastoja dihanja, to pa je
klasi¢en simptom anoksije. To je velik
rizik, ki ga potapljaéi na dah morajo
poznati in razumeti. Anoksija, ki
skupaj z acidozo (zastrupitvijo s
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kislinami, ki nastnejo v krvi zaradi
motenj pri presnavljanju in je
povezana s povefanjem odpadnih
plinov predvsem oglikovega dioksida),
pomeni dosti vedjo nevarnest in
tveganje od mehurja, ki nastane v
tkiva in zama%i konéno veliko
arterijo.

Po domnevah prof.Facinija in glede
na izvide je Bacci imel ishemicne ali
hipoanoksiéne boleéine enega dela
moZganov, ki ustreza notranji kapsuli
leve hemisfere. To je potrebno
pripisati  njegovemu absurdnemu
obnaSanju, zaradi katerega je prislo
do pomanjkanja kisika in neizogibne
acidoze. Saj bi ob mehurékih, ki
nastanej v primeru dekompresijske
bolezni, simptomi ne le izginili
spontano, postali bi vse holj oéitni,
kot je klasiéen primer dekompresijske
bolezni.

S tem pa se seveda ne izkljuduje
tudi ta moZnost, vsaj teoretino je
mogoée tudi pri potapljanju na dah
dobiti dekompresijsko bolezen
(Eeprav je to zelo malo verjetno).
Lamphirjeva krivulja jasno
ponazarja, da v primeru, ée je #as na
povriini dalji§i od éasa v apneji,
neglede na globino potopa, ta rizik
praktiéno ne obstaja. Le v primeru, ki
ga je povzrotilo obnaZanje Baccia,
postane ta rizik matematiéno moZen.
Prof.Facini odloéno trdi, da je pri
potapljanju na dah mnogo bolj
nevarna anoksija in acidoza . Zaéasna
paraliza, motnje éutil zaznavnosti so
znaki enega samega pojava in sicer
pomankanja  kisika. Zato je
neobhodno, da poznamo lastne meje
zmogljivosti in da jih nikoli ne
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presezemo. V mislih je potrebno imeti
tudi nepredvidene dejavnike (mrzel
tok, veéje riba, ) mna Kkatere
moramo biti pripravljeni, da nam ne
bi Eustva in stres porabili vsega
kisika. Kljub vse opreznosti je
mozZnost nezavesti vedno na prezi,
zato moramo absolutno spoitovati
pravilo: Nikoli sam v vodo - to
pomeni, da imame v sili vedno
nekoga, ki nam dvigne glave iznad
gladine vode, kar je lahko edina
refitev.  problema, ki lahko v
obratnem primeru ostane le krut
spomin. Le ob strikinem upoStevanju
navedil, bo apnea lahko Ze nadalje
¢udovita aktivnost, ki se odvija v
fantastiénem okolju. Mehurji naj
ostanejo potapljaéem z jeklenkami,
podvodni lovei pa imajo Ze tako
preveé tezav z ribami, ki so vse bolj
redke in vse globje.

Povzetek iz Pesca Sub pripravil Angrej
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PRESAJANJE
KORAL V MORJU

Bi bila dovolj Ze vejica, zasajena na
dou morja, da bi korale ponovmo
zaZivele? Ta ideja se je porodila
Leonardu Fuscu, znanemu koralnemu
ki je bil wdi protagonist
razvpitega lova na rdete zlato iz
petdesetih let. Fusco je o tem govoril Ze
leta 1983 v pismu za to pristojnim
organom.

K argumentu se je vrnil oktobra 1988
na sreéanju v Algheru na Sardiniji.
>>Korale, ki smo jih ropali v prejsnjih
desetletjih, lahko ponovno oZvimo.
Zadostovala bi presaditev majhne vejice
na podlago, primerno za reprodukcijo.
Tako bi dobili v éasu priblizno deset let
populacijo primernih dimenzij<<, je
izjavil Fusco v zafetku maja 1989 na
manifestaciji >>0Zivitev koral<<, ki je
bila v Algheru.

O tem so opravili tudi praktiéni
poiskus, kar je prvi tak primer na svetu.
V Nereovi jami, na 18 metrih globine, so
odlomili drobne kos¢ke korale, zatem so
le-te vsadili v kos¢ke mahu, prineiene iz
vdolbin meorskih skal. Vigali so jim
zaporedno Btevilko in jih pritrdili na
skalne gmote v morju. Poskus so
opravili na razliénih globinah, torej tudi
v razliénih  Zivljenskih  razmerah.
Kostke koral so izmerili (dolgi so bili 4-6
cm), da bi lahko v prihodnje spremljali
njihovo rast.

piratu,

>>0dslej je Nereova jama naravno
zananstveni laboratorij<<, je izjavil
Franco Capodarte, ki je pri RAI vodja
sektorja za podvodna snemanja.
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Znanstveniki se bodo periodiéno
spuicali v globino in pregledovali rast in
razvoj koralnih vejic. Kmalu bodo
opravili tudi nove presaditve v vecjih
globinah (od 70 do 120 metrov), ki so
idealno okolje za korale.

Toda kakine so realne moZnosti za
ponovno ozivitev koral? In koliko ¢asa
bo preteklo, da bo nova populacija tudi
komercialno kar najbolj donosna? >>Na
ta vprasanja, zZal Se
odgovoriti<<, razlaga Corrado
Piccinetti, direktor laboratorija za
morsko biologijo v Fanu: >>0 tem
oZigalkarju vemo Se zelo malo. Upamo,
da bo wumetna vzreja v prihodnje
omogocala tudi neposredno opazovanje
in nadalnje raziskovanje.<<

Uporabnost vseh teh Btudij je po
mnenju strokovnjakov primerna le za
zahodno Sardinijo, kjer so v preteklosti
v veliki meri lovili (in plenili) korale.
>>V zaltih letih<<, je izjavil Fusco, >>se
je iz morskega dna dnevno prinasalo po
dva in trikilogramske grmice, dolge tudi
po 70 cm in izredne kakovosti. Danes je

ne moremo

vse to le e spomin. Kriva je poZreinost
v preteklosti, ki se je razpasla predvsem
v sedemdesetih letih.<< Takrat se je
cena koral potrojila in je od Sante
Terese di Gallura do Sant'Antioca
(vzdolZz cele obale od severa do juga
Sardinije) obstajalo 200 in ved
specializiranih bark za lov na korale.
Tako, da so na tem podroéju korale
skoraj izumrle.
1z revije iivljje in tehmika pripravil
Tomaz Urbanéié
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MARINIRANE RIBE

Sestavine:
1kg ocvrtih (ali peéenih na rostilju) rib (plava riba)
2,5dl olivnega olja
1dl vinskega kisa
2 zlicki sladkorja
5 strokov &esna-seseklanega, sol, poper
veliko petersilja in rozmarina

Priprava:

Ribe ocvremo ali specemo na rostilju in jih pustimo, da se ohladijo. Posebej
skuhamo olje, kis in zadimbe in vse skupaj ohladimo in ohlajeno prelijemo
preko rib. Pustimo stati preko noé€i, ali pa celo nekaj dni v hladilniku
(mariniramo).

Marinirane ribe postrezemo kot hladne predjed ali pa kot glavni-hladni
obrok, ki Se posebej prija v véasih Ze prevroéih poletnih mesecih.

HOBOTNICA V SOLATI

PO DALMATINSKO

i\l {-’%\

Sestavine:
80dag hobotnice
50dag krompirja
4 stroki éesna

olivno olje, kis, sol, poper
zeleni petersilj, malo roZmarina

Priprava: .
Hobotnico in krompir kuhamo toliko éasa, da je krompir mehak, vse v isti
vodi ohladimo. Nato krompir olupimo, ga zveZemo na krhlje, prav take
hobotnico. Zafinimo s stisnjenim (drobno narezanim) &esnom, poprom, sdljo,
petergiljem, kisom, oljem in roZmarinom. Vse dobro premesamo ter serviramo
hladno v stekleni posodi.

Solata bo boljsa, ée nekaj éasa stoji na hladnem v hladilnihu.

Bojana Lobodnik Gomilsek
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Brez besed
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